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)پلی تکنیک تهران(امیرکبیرصنعتی فارغ التحصیلان دانشگاه نوردي ه کوهگرو
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
نورديکوه : نوع برنامهصعود به قله کاسونک: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهمتوسط:سطح برنامه

متر3680:قلهبلنديالبرز مرکزي، رودبار قصران:منطقه ي برنامه
یک روز:روز برنامهشمار21/9/93:برنامهتاریخ
صبح5:برنامهآغازساعت شرقی پل سیدخندانضلع جنوب:برنامهآغازمکان 

کلنگ:مورد نیازتجهیزات عمومی  چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه 
:در این برنامه

دستکش و روکش دستکش، کاپشن روکش کوله، سنگین، باتوم، گتر، کوله مناسب، تکپوش کفش 
،کرم ضد آفتاب، چراغ پیشانی، کلاه آفتاب گیر، کمکهاي گورتکس، کاپشن پولار، دستکش پر، عینک آفتابی

لیتر آب، فلاسک چاي، غذاي شخصی5/1اولیه، کارت بیمه ورزشی، داروهاي شخصی، 
sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري: سرپرست

h.jafarabadi@gmail.com:رایانامهحسین جعفرآبادي:فنیسرپرست 

asiye.aghazade@gmail.com:رایانامهآسیه آقازاده: گزارش نویس

سحر صدري:مسئول مالیجعفرآباديحسینصدري و سحر:مسئول عکس
)بر اساس نوع برنامه تکمیل شود(ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیگرمابدررودبار قصران روستاي :نام شهر یا روستاي مقصد

یک ساعت و سی دقیقه:مدت زمان رسیدن به مقصدازاي هر فردتومان به 20000:وسیله نقلیههزینه

آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

خاکی با شیب ملایم:نوع مسیرساعت7:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در و محلشمار
ندارد:مسیر

):فرد(محل شب مانی گنجایش:شب مانینوع 
.Choose an item:نوع دسترسی به آب در شب مانی.Choose an item:دسترسی به آب در شب مانی
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معتدل: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا

برنامه در انجامبندي زمانچکیده
:این روز

توضیحاتمکانزمان
محل قرار برنامهشرقی پل سیدخندانجنوبضلع 5:10
پاي صعودروستاي گرمابدر6:45
صرف صبحانهگردنه یونزار9:30

استراحت دوم10:30
استراحت سوم11:40
استراحت چهارمروي یال نهایی منتهی به قله12:40
بازگشت به سمت پایین12:55
صرف نهار13:45
رسیدن به مینی بوس15:30
رسیدن به تهران18:00

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
. به دلیل پیمایش طولانی جاده خاکی تا پاي مسیر کمی زمان بر استگرمابدرمسیر صعود کاسونک از روستاي 

زیر تاو12:20پیشرو تا ساعت صعود گروه . به دو گروه تقسیم شد و براي گروه دوم نیز سرپرست در نظر گرفته شد11:30گروه در ساعت 
دلیل عدم صعود این قله با . دقیقه اي تا قله نظر اکثریت بر برگشت از آنجا بود90شیب تند کاسونک انجام شد و به دلیل فاصله تقریبی 

شروع پیمایش - 3یکدست نبودن دوستان از لحاظ آمادگی در این برنامه -2قرار دیر هنگام صبح برنامه -1: توجه به جلسه انتقادات دوستان
.محل نگهبانی محیط زیست  که در صورت بالاتر آمدن مینی بوس، حداقل یک ساعت در زمان صرفه جویی می شداز

مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

این قله در منطقه کوهستانی رودبار قصران واقع در حاشیه شرقی البرز مرکزي، در انتهاي جاده فشم، 
.قرار داردگرمابدردر ارتفاعات جنوب شرقی روستاي 

از شمال به قلل خاتون بارگاه و خرسنگ و از جنوب به آتش کوه و ریزان و از غرب به قلل پیرزن کلوم و 
شود و در واقع قله کاسونک در خط الراس نزدیک کافره و دشت لار محدود میمهرچال و از شرق به قله 

.باشد، قرار داردبه هم که شرق آن قله کافره و غرب آن قله شیورکش می

جاده اي که به سمت لالان (جاده دشت لار - فشم- لواسان- دوراهی فشم-جاده لواسان-اتوبان بابایی:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود
انتهاي جاده- )آبنیک میرودو

شکل ظاهري قله کاسونک:وجه تسمیه ي نام قله

غالب آن گون باشد و گونه گیاهیمنطقه کم آب و فاقد درخت بوده بیشتر بصورت مرتفع و بوته زار می: پوشش گیاهی
.است

:  جانوريگوناگونی
کبک، شاهین، مار، نوعی موش

نزدیک قلهانبوه فسیل آمونیت ها در 
.میلیون سال پیش منقرض شدند65آمونیت ها همزمان با دایناسورها، در حدود 

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
.تقریبا در تمامی فصل ها قابل صعود است اما اواخر بهار فصل مناسب تري براي صعود است:صعود

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

و براي نهار پوره سیب زمینی، تخم مرغ، ... شکري، پنیر، نان، چاي، گردو، خرما وبراي صبحانه حلوا 
برنج و مرغ
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پیشنهادهاي همنوردان در این 
، مینی بوس می توانست بالاتر بیاید تا زمان کمتري صرف پیمایش جاده شودقرار صبح زودتر باشه:برنامه

.داشتانتقادي وجود:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

.پس از ابتداي جاده خاکی تا نزدیک هاي قله نه ایرانسل و نه همراه اول آنتن دهی نداشتند:دهی گوشیآنتن

:مسیرGPSنقاط 

Nگرمابدر ٣٥ ٥٩’ ١٢.٦ ” E ٥١ ٣٧’ ٥٣.٣ ”

Nپست نگھبانی محیط زیست ٣٥ ٥٩’ ٠٥.٧” E ٥١ ٣٨’ ٤٥.٧”

N ٣٥ ٥٩’ ٠٣.٤” E ٥١ ٤١’ ٥٠.٠” گردنھ یونزا

Nقلھ کاسونک ٣٥ ٥٧’ ٤٢.٧” E ٥١ ٤٢’ ٠١.٣”

:زمان بنديچهارخانه ي

توضیحاتمکانزمان
محل قرار برنامهضلع جنوب شرقی پل سیدخندان5:10
پاي صعودگرمابدرروستاي 6:45
صرف صبحانهگردنه یونزار9:30

استراحت دوم10:30
استراحت سوم11:40
استراحت چهارمروي یال نهایی منتهی به قله12:40
بازگشت به سمت پایین12:55
صرف نهار13:45
رسیدن به مینی بوس15:30
رسیدن به تهران18:00

http://www.tcg-online.ir/misc.php?t=11&id=134:منابع

:عکس و کروکی مسیر
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:تصویر سایت هواشناسی

http://ir.freemeteo.com/weather/kuh-e-alborz/history/daily-
history/?gid=7624735&station=9135&date=2014-12-
12&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه
)سحر صدري-عکاس(
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